
 
 
 
 
 

 

Non-Fat 
Milk 

Ca
pp

uc
cin

o 
12

 fl 
oz

 cu
p 

Ca
pp

uc
cin

o 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Ca
pp

uc
cin

o 
20

 fl 
oz

 cu
p 

Va
ni

lla
 C

ap
p 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Va

ni
lla

 C
ap

p 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Va
ni

lla
 C

ap
p 

20
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

pp
uc

cin
o 

wi
th

 S
ug

ar
 F

re
e V

an
illa

 S
yr

up
 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

pp
uc

cin
o 

wi
th

 S
ug

ar
 F

re
e V

an
illa

 S
yr

up
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

pp
uc

cin
o 

wi
th

 S
ug

ar
 F

re
e V

an
illa

 S
yr

up
 

20
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

ra
m

el 
Ca

pp
 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

ra
m

el 
Ca

pp
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Ca

ra
m

el 
Ca

pp
 

20
 fl 

oz
 cu

p 
Ha

ze
ln

ut
 C

ap
p 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Ha

ze
ln

ut
 C

ap
p 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Ha

ze
ln

ut
 C

ap
p 

20
 fl 

oz
 cu

p 
La

tte
 

12
 fl 

oz
 cu

p 
La

tte
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
La

tte
 

20
 fl 

oz
 cu

p 
Va

ni
lla

 L
at

te
 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Va

ni
lla

 L
at

te
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Va

ni
lla

 L
at

te
 

20
 fl 

oz
 cu

p 
La

tte
 w

ith
 S

ug
ar

 F
re

e V
an

illa
 S

yr
up

 
12

 fl 
oz

 cu
p 

La
tte

 w
ith

 S
ug

ar
 F

re
e V

an
illa

 S
yr

up
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
La

tte
 w

ith
 S

ug
ar

 F
re

e V
an

illa
 S

yr
up

 
20

 fl 
oz

 cu
p 

Ca
ra

m
el 

La
tte

 
12

 fl 
oz

 cu
p 

Ca
ra

m
el 

La
tte

 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Ca
ra

m
el 

La
tte

 
20

 fl 
oz

 cu
p 

Ha
ze

ln
ut

 L
at

te
 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Ha

ze
ln

ut
 L

at
te

 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Ha
ze

ln
ut

 L
at

te
 

20
 fl 

oz
 cu

p 
Ice

d 
La

tte
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Ice

d 
Va

ni
lla

 L
at

te
 

16
 fl 

oz
 cu

p 
Ice

d 
La

tte
 w

ith
 S

ug
ar

 F
re

e V
an

illa
 S

yr
up

 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Mo
ch

a 
12

 fl 
oz

 cu
p 

Mo
ch

a 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Mo
ch

a 
20

 fl 
oz

 cu
p 

Ice
d 

Mo
ch

a 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Ho
t C

ho
co

lat
e 

12
 fl 

oz
 cu

p 
Ho

t C
ho

co
lat

e 
16

 fl 
oz

 cu
p 

Ho
t C

ho
co

lat
e  

 
20

 fl 
oz

 cu
p 

Calories 70 90 110 170 200 250 70 70 100 160 200 250 170 200 250 80 110 150 180 230 270 80 100 120 180 230 270 180 230 270 60 160 60 250 290 350 280 270 320 390 

Calories from Fat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 70 70 100 70 70 70 

Total Fat 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0 0 0g 0g 0g 7g 8g 8g 12g 7g 8g 8g 

Saturated Fat 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 4.5g 4.5g 5g 7g 4.5g 4.5g 4.5g 

Trans Fat 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0.5g 0g 0g 0g 

Cholesterol (mg) 0 5 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 25 25 25 40 25 25 30 

Sodium (mg) 110 135 170 95 110 150 130 150 200 150 170 230 95 110 150 120 170 220 120 150 180 160 190 230 170 210 260 120 150 180 95 95 130 140 170 230 140 160 210 260 

Total Carbohydrate 10g 13g 15g 36g 43g 54g 18g 21g 27g 34g 42g 52g 36g 44g 54g 12g 16g 21g 38g 47g 57g 20g 25g 30g 37g 46g 55g 38g 47g 57g 8g 35g 17g 37g 46g 58g 37g 40g 51g 63g 

Dietary Fiber 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 

Sugars 10g 12g 14g 35g 42g 53g 8g 9g 13g 34g 41g 51g 35g 43g 53g 11g 15g 19g 37g 46g 56g 11g 13g 15g 36g 45g 54g 38g 46g 56g 7g 34g 8g 32g 39g 49g 31g 35g 44g 54g 

Protein 7g 9g 11g 6g 7g 10g 6g 7g 10g 6g 7g 10g 6g 7g 10g 8g 11g 15g 8g 10g 12g 8g 10g 12g 8g 10g 12g 8g 10g 12g 6g 6g 6g 7g 9g 12g 7g 9g 12g 15g 

Calcium 20% 25% 30% 15% 20% 25% 15% 20% 25% 15% 20% 25% 15% 20% 25% 20% 30% 40% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 15% 15% 15% 20% 20% 30% 20% 25% 30% 40% 

 
 
 
 

“Test product, information may vary” 
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Calories 110 130 160 210 250 300 110 120 150 210 250 300 210 250 300 110 180 210 240 280 340 140 160 190 240 280 340 240 280 340 90 190 90 280 330 420 310 310 390 470 
Calories from Fat 50 70 80 50 60 70 50 60 70 50 60 70 50 60 70 50 90 100 70 80 90 70 80 90 70 80 90 70 80 90 45 45 45 110 130 150 150 130 150 180 

Total Fat 6g 7g 9g 6g 7g 8g 6g 7g 8g 6g 7g 8g 6g 7g 8g 6g 10g 12g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 5g 5g 5g 13g 14g 17g 16g 14g 17g 20g 

Saturated Fat 3.5g 4g 5g 3.5g 4g 4.5g 3.5g 4g 4.5g 3.5g 4g 4.5g 3.5g 4g 4.5g 3.5 
g 5g 7g 4g 5g 6g 4g 5g 6g 4g 5g 6g 4g 5g 6g 3g 3g 3g 8g 8g 10g 10g 8g 10g 12g 

Trans Fat 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0.5g 0.5g 0.5g 0.5g 0.5g 0.5g 1g 
Cholesterol (mg) 20 20 25 20 20 25 20 20 25 20 20 25 20 20 25 20 30 35 20 25 30 20 25 30 20 25 30 20 25 30 15 15 15 40 45 50 55 45 50 60 
Sodium (mg) 80 95 120 75 90 110 115 135 170 130 150 190 75 90 110 80 125 150 95 110 135 130 160 190 150 180 210 95 110 135 75 75 110 115 140 190 120 130 170 210 
Total Carbohydrate 8g 10g 12g 35g 42g 51g 17g 20g 24g 33g 41g 50g 35g 43g 51g 8g 13g 16g 37g 45g 54g 19g 23g 27g 35g 44g 52g 37g 45g 54g 7g 33g 16g 36g 45g 55g 35g 38g 49g 59g 

Dietary Fiber 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 
Sugars 8g 10g 12g 35g 42g 51g 8g 9g 11g 33g 41g 49g 35g 43g 51g 8g 13g 16g 37g 45g 54g 10g 12g 14g 35g 44g 52g 37g 45g 54g 7g 33g 7g 31g 38g 48g 30g 33g 43g 52g 

Protein 6g 7g 9g 6g 7g 8g 6g 6g 8g 6g 6g 8g 6g 7g 8g 6g 9g 11g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 7g 8g 10g 5g 5g 5g 6g 8g 10g 6g 8g 10g 13g 

Calcium 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 25% 30% 20% 35% 40% 25% 30% 35% 25% 30% 35% 25% 30% 35% 25% 30% 35% 15% 15% 15% 20% 25% 35% 20% 25% 35% 45% 

 
 
 
 

“Test product, information may vary” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


